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Intention

Mise en scene

Dans de nombreuses traditions chamaniques, si vous alliez voir un(e) chaman ou un(e)
homme /femme médecine pour vous plaindre d'étre découragé, abattu, ou déprimé,

il poserait ces questions.
Quand avez-vous arrété de danser T Quand avez-vous arrété de chanter 7

Alors que |'étre humain danse et chante depuis la nuit des temps, dans nos sociétés
si pressées, le temps nous manque, parait-il. D'autres activités ont remplacé ce qui
est pourtant essentiel, laisser le corps s'exprimer. Observez les jeunes enfants, dés
qu'ils entendent de la musique, ils dansent. Observez comme avec I'adge cette
spontanéité disparait.

Nous avons imaginé un espace ou petits et grands partageraient un temps unique et
précieux de joie, de complicité et de bonheur. Nous voulons faire danser et chanter.

En chantillages, sans se prendre au sérieux, invite & réconcilier le corps et l'esprit. |l
encouragent ['adulte & se reconnecter a son enfant intérieur & travers les comptines
enfantines intemporelles et & travers ses propres enfants, en les accompagnant dans
les chants et les danses. Notre spectacle est une invitation faites aux enfants a se
libérer, le temps d'une parenthése joyeuse, des injonctions incessantes qui les
accompagnent tout au long de la journée : ne fais pas de bruit | Ne saute pas ! Ne
crie pas | Arréte de bouger !...

Le spectacle s'adresse & un public de tous ages. Les plus jeunes écouteront la
musique, les chansons chantées par le public et par les artistes, ils seront émerveillés
par les couleurs et les images des projections, les ombres chinoises qui
accompagnent certaines chansons. Et puis, il y aura ceux qui commencent & bouger
leur corps au son de la musique, et ceux qui commencent & fredonner et ainsi de
suite jusqu'aux plus grands qui viendrons chanter avec nous au micro. Le spectacle
accompagne toutes les étapes du développement psychomoteur des enfants.

En chantillages, c'est un concert de comptines, participatif et interactif. Un concert
ou le public fait le spectacle aussi. La scéne et la salle ne font plus qu'un et

deviennent |'espace scénique tout entier.

Ce spectacle offre une scénographie dynamique qui évolue au rythme des chansons.
Les projections visuelles prennent vie sur tout l'espace scénique, créant ainsi une
atmosphére unique. Parfois, des ombres chinoises accompagnent les comptines,
instaurant une ambiance intime. A d'autres moments, seuls les musiciens et les
chanteurs se trouvent sur une scéne nue, entrent en communion avec le public, qui

chante et danse avec eux.

Une scénographie bien congue et des supports visuels artistiques créent un
environnement immersif et stimulant. Les tout-petits sont transportés dans un univers
visuel & chaque comptine, cela stimule leur imagination et les aide & se plonger
davantage dans l'expérience, favorisant ainsi leur engagement et leur participation

active.



Concretement

A son arrivée, le public regoit une liste de chansons et comptines issues du répertoire
populaire mondial. Celles que tout le monde a chanté dans son enfance et qui
continuent d'étre entonnées dans les créches et dans les écoles. Chaque chanson
est numérotée. Les adultes et les enfants en choisissent une et notent son numéro et
un prénom sur un tableau (une quinzaine seront sélectionnées par les musiciens dans
le but de donner du rythme, de la cohérence et pour maitriser le temps global du
spectacle). Nous débutons comme un concert habituel, par une chanson originale
composée pour le spectacle. Ensuite, nous invitons les volontaires dont nous avons
sélectionné la comptine & monter sur scéne et & chanter au micro. Comme pour un
karaoké, les paroles des chansons sont disponibles dans un grand classeur. Les

musiciens et la chanteuse les accompagnent avec bienveillance. Le public dans la

salle est invité & danser, chanter avec eux.




Irma Casteras, autrice de ses specfacles et conteuse

Irma Hélou a une formation théatrale (Cours Florent et F.A.C.T. Franco
américaine pour le cinéma et le théatre). Elle s'initie au conte avec Rachid
Bouali, Alberto Garcia Sénchez et Michel Hindenoch. Depuis 2004, elle
crée de nombreux spectacles de récit pour les enfants et les adultes.

Elle tourne en France, Espagne, Angleterre, Suisse, Colombie, Argentine,
Pérou, invitée par des festivals.

En 2008, elle découvre I'art du clown et, durant 4 ans, suit les ateliers
d'Hervé Langlois. Elle y découvre le plaisir de jouer avec le public et celui de
I'improvisation. Cette expérience va enrichir sa narration et sa présence sur

scéene.

Toujours curieuse et désireuse d’explorer de nouvelles formes scéniques, elle
se forme au théatre d'objet en 2020.

Francois Mosnier, musique

Guitariste formé & I'école classique, il ne cesse depuis d'explorer les
tangentes du punk (fondateur des Washington Dead Cats), du rock, du
swing et de la chanson réaliste, entre Ramones, Johnny Cash, Django et

Damia.

Guitariste du Bal du Petit Orchestre Parisien (Bal de I'Elysée-Montmartre,
Bal de I'Olympia, Jour de Féte), du Karatoké (Chantez, il vous accompagne !
), de Dame Rouge (Baroque'n’roll berlinois), il a accompagné Claire
Deligny, Tchéky Karyo...

Il joue également dans les spectacles « Les Souffleuses & Monsieur », «
Histoire de Chanter », « Swingo Musette féte Piaf », entre autres.

Alex Leitao / accordéon
Accordéoniste formé & I'école du musette et des bals, Alex découvre
ensuite la chanson francaise, les musiques du monde, le swing et les sons

klezmer.

Il o joué entre autres avec les Bals des Martine, Lio, Loic Lantoine, les
Ogres de Barback, les Tétes Raides, Abd'al Malik, Polo et Horse Raddish...

Son credo : la rencontre musicale.
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La compa gnie Créée par des passionnées de conte, la compagnie produit des spectacles inscrits
: dans les arts de la parole et du récit. La musique s'est trés vite imposée pour
CS I'accompagner, la soutenir, la porter. La compagnie ne cesse d’'explorer de
nouveaux « possibles » artistiques pour raconter. Nous proposons des spectacles de

narration orale ou se marient différentes disciplines, conte, théé&tre, marionnettes

d’ombres, clown... souvent en musique.

Nous avons & coeur de travailler nos créations jeune public avec les enfants eux-
mémes. Les résidences dans les écoles, centres de loisirs et créches nous
permettent de nous nourrir du regard, des idées et de la parole des enfants. Les
ateliers et les présentations « étapes de création » nous permettent d'imaginer des
spectacles adaptés a I'adge de notre public.

Nous défendons un spectacle trés jeune public exigeant et accessible aux plus
petits, nos créations pour les plus jeunes nous obligent & explorer d'autres langages

pour raconter.

Derniéres créations :

2014 : « J'm’ennuie quand j'dors »
(18 mois/5 ans), résidence & Domont dans les créches et au Centre Georges

Brassens.

2017 : « Les sages »
(& partir de 4 ans) résidence & Stains.

2019 : « Grande comme le pouce »
(dés 3 ans) résidences a Lino Ventura de Garges-les-Gonesse, cie ACTA.

2022 : « A la soupe ! »
(dés 8 mois) résidence au village de I'enfance de Domont

Reconnue dans le monde du conte, de nombreux festivals ont invité notre compagnie :

* France : Contes en campagne (Foyer Ruraux 66) Conte en Val d'Oise, Conte en Val
d'Yerres, Coqueliconte (Limousin) « Couleurs conte (Strasbourg), le Légendaire (région
centre), Histoires communes (93), Au fil du conte (Charente), Croc’en contes (Val
d'Oise), Rumeurs urbaines (92), Petite Marée (Brest), Tant de paroles (Fourchambaut),
La féte mondiale du conte (Montélimar), etc.

* Ailleurs : Lire et dire pour le plaisir (Martinique), Girvan Traditional Folk Festival
(Ecosse), festivals de Buga et Unicuento de Cali (Colombie), Munt de mots (Barcelone),

Congresales de la palabra (Argentine), Dejame que te cuente (Pérou).

Le département du Val d'Oise, les villes de Stains (93), Domont (95) et de Garges-lés-
Gonesse (95) nous soutiennent régulierement.



Public :
Eléves de maternelle.

Durée :
30min par séance, minimum
3 séances par projet.

Jauge :
25 enfants

Moyens mis en ceuvre :
Une salle de répétition.

La compagnie met &
disposition son matériel de
sonorisation et deux
intervenants, un musicien-
compositeur et une
conteuse-autrice de
comptines.

Nous demandons la présence

d'au moins un adulte
encadrant.

Finalité :
Un enregistrement de la
comptine crée leur sera

remis. Un spectacle peut étre

organise.

Public :
Adultes et enfants
de 3 mois & 5 ans.

Durée : 1 h30

Jauge
15 enfants accompagnés
d’adultes.

Finalité :
Un enregistrement de la

comptine crée par les adultes

leur sera remis.

L'atelier de création de comptines

Intention artistique :

Initier les enfants & la chanson et & la musique en les accompagnant dans I'écriture
du texte d'une chanson et en leur apprenant & chanter en rythme et sur un
instrument. Nous apprenons aux enfants comment est structurée une chanson et
comment le texte et la musique doivent étre accordés pour se mettre mutuellement

en valeur.

Intention pédagogique :

Proposer aux enfants un espace de création ludique et une initiation & la musique.
Ecrire le texte d'une chanson, apprendre & la chanter en rythme sur un instrument
joué par un musicien en direct et créer une chorégraphie de gestes pour
accompagner le chant.

Nous voulons amener les enfants & créer et ainsi prendre confiance en eux,valoriser

leur imaginaire et leur capacité & créer une oceuvre originale.

Contenu et déroulé des séances :

Dans un premier temps, nous familiarisons les enfants avec les comptines, jeux de
doigts, petites histoires connues et régulierement chantées dans les écoles, en les
faisant chanter. Nous explorons ensemble les différentes possibilités pour raconter et
accompagner la parole en musique, utiliser les doigts, les mains, tout le corps et la
voix. Ces séances sont menées par un musicien-compositeur et une conteuse-

autrice de contes pour le jeune public.

Dans un deuxiéme temps, nous amenons les enfants & créer eux-mémes leur propre
comptine, en choisissant une thématique et en inventant ensemble des paroles. A
I'aide d'un petit jeu, les enfants créent le texte de leur comptine ainsi que la
gestuelle qui 'accompagnera. Le musicien imagine et propose une mélodie, puis il
crée le canevas musical orchestré sur lequel poser cette prose enfantine.

Dans un troisiéme temps, le groupe se familiarise avec la mélodie qui se dégage de
cette recherche commune et joyeuse ! Les enfants apprennent a chanter leur
comptine accompagnés de la guitare. C'est & la fin de cette séance qu'un
enregistrement est réalisé

L'atelier parents-enfants

Le but de cet atelier est d'offrir aux participants un moment privilégié de partage
avec |'enfant, de donner golt aux adultes de chanter des comptines et méme d'en
inventer avec leur enfant.

Dans un premier temps -20min- Irma et Frangois font chanter parents et enfants. Un
choix de comptines & gestes permet de se familiariser avec cette forme de chanson
et de mettre & l'aise les participants.

Dans un deuxiéme temps -15min- nous aidons les adultes et les enfants & créer une
comptine tres courte.

Dans un troisieme temps -20 min- les adultes entre eux créent en commun une
comptine originale. Pendant ce temps, nous occupons les enfants avec d'autres
chansons accompagnées & la guitare et nous leur laissons un temps libre avec des

jeux et des livres qui permet aux enfants de faire une pause.

Et pour conclure 'atelier, les adultes présentent leur création aux enfants.



Calendrier de création :

10 au 17 janvier 2023 : recherche sur la scénographie, répertoire,
composition musicale.

|
30 janvier au 10 février 2023 : premiere résidences pour I'ADL de Domont
dans les créches et écoles de la ville. Premiére représentation du |
spectacle « en chantier »

Printemps 2023 - début 2024 : période de création, répétions - recherche
d'accueil en résidence - 21 juin représentation pour la féte de la musique

|

https://www.compagniedanstouslessens.com

a Domont.

29 janvier au 9 février 2024 : résidence & 'Espace Paul Eluard de Stains

CONTACT DIFFUSION

Lucie Papillon
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papillon.lucieeoutlook.fr
POUR TOUTES QUESTIONS ARTISTIQUES OU TECHNIQUES :

Irma Casteras
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irma.helouegmail.com
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